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CERTIFICADO  CONCEPTO DE  APTITUD LABORAL 

Ciudad La Dorada, Caldas                                    Fecha 27/11/2025                         Empresa    Sanidad Militar   

 
Apellidos y  nombres Vega Olmos Adriana Yazmin                D.I 38289173                 de  Honda, Tolima   
 
Fecha de nacimiento: 15/09/1980             EPS:  Sanitas                  Lugar  de  origen:  La Dorada, Caldas  
 
Cargo Auxiliar de Enfermería          Edad 45 Años          Área: Operativa  _ x _              Administrativa__ 

TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL 

Ingreso x Periódico  Egreso  Postincapacidad  Reintegro Lab  Cambio de ocupación  

ESTADO  DE  APTITUD 

1 Cumple condiciones para el cargo 
sin restricciones  

 2 Con patologías incompatibles con la  labor  

3 Cumple condiciones para el cargo 
con restricciones 

 4 Cumple condiciones para el cargo con recomendaciones x 

OBSERVACIONES AL  CONCEPTO  

TRABAJADOR APTO.   CUMPLE CONDICIONES PARA EL CARGO, CON RECOMENDACIONES  
EXÁMENES REALIZADOS 

Audiometría   Espirometria  Optometría x 
Visiometría  Electrocardiograma  

 
Exámenes de laboratorio 

Hemograma  Colesterol T  Frotis  G  Triglicéridos   Vacunas x 

Colinesterasa  LDL  Coprológico  TGP  Otros  

Examen médico énfasis  osteomuscular x Trabajos  con sustancias  químicas    Énfasis Cardiovascular  

CONDUCTA Y RECOMENDACIONES 

Conducta y seguimiento:  Control de peso – Control visual anual  
Recomendaciones: Realizar ejercicio físico regular - Capacitación en hábitos de vida saludable, higiene postural – 
Capacitación en manejo de cargas  - Uso adecuado de EPP- Capacitación  en riesgo  biológico  

SISTEMAS DE  VIGILANCIA  QUE LE APLICAN 
Biomecánico x Cardiovascular x Visual x 

Auditivo     Biológico           x 

                                                                                                                 

 
Autorizo al médico que la  empresa  designe, para  revisar mi  historia  clínica que  reposen en las  empresas  donde  he laborado y  en las  IPS donde haya  sido atendido, si  en ocasión  de  mi salud  fuese  

necesario. Certifico  que  todo lo  registrado  en esta  historia  clínica  Ocupacional es  verídico  y puede ser  confirmado  cuando la  empresa  lo  estime  conveniente. La  información  consignada  en esa  historia  

clínica  Ocupacional se encuentra  resguardada, según Resolución N° 6398 de  1991 del Ministerio de Trabajo. 

 




